
 

 

  

  
 
 

 

 

 

Beschlussantrag 28-5.4 an den 

Rettungsdienstausschuss (RDA) Bayern 

 

 

 

Wärmeerhalt im Rettungsdienst 

 

 

Beschlussvorschlag im Wortlaut: 

Die AG 3 – Ausrüstung, Bevorratung & Beschaffung des Rettungsdienstausschusses Bayern wird 

beauftragt, die marktverfügbaren Produkte zum Wärmeerhalt von Patienten zu sichten und entlang der 

Aspekte Wirksamkeit, Praktikabilität, Wirtschaftlichkeit und Nachhaltigkeit eine entsprechende 

Empfehlung zur Vorhaltung und Anwendung im präklinisch-rettungsdienstlichen Kontext auszusprechen. 

_______________________________________________________________________ 

 

Begründung: 

Der Erhalt der Körpertemperatur ist ein grundsätzliches Ziel der notfallmedizinischen Versorgung. Die 

negativen Auswirkungen einer Hypothermie bei Trauma-Patienten sind hinreichend bekannt und belegt 

(„letale Trias“ aus Hypothermie, Azidose und Koagulopathie), so dass nicht nur die aktuelle S3-Leitlinie 

Polytrauma / Schwerverletzten-Behandlung bereits prähospital die „Vermeidung der weiteren Auskühlung 

des Patienten (Ziel: Normothermie)“ fordert. Dabei stellt die trauma-assoziierte Hypothermie nicht allein 

in der alpinen und ländlichen, sondern auch in der urbanen rettungsdienstlichen Versorgung ein Problem 

dar. 

Die Frage, inwieweit eine begleitende Hypothermie auch bei nicht-traumatologischen Patienten im 

Rettungsdienst eine Rolle spielt, kann zwar derzeit evidenzbasiert nicht beantwortet werden, unter 

entsprechenden Einsatzbedingungen erscheinen jedoch auch hier negative Effekte und Einflüsse 

möglich oder sogar wahrscheinlich. 

_______________________________________________________________________ 

 

  



 

 

  

  
 
 

 

 

Sofern der Beschlussantrag einen Arbeitsauftrag beinhaltet:  

Vorschlag, welche Ausschussmitglieder bei der Bearbeitung mitwirken sollten: 

AGs / Themenfelder: 

• AG 1 / Themenfeld Erste Hilfe & Öffentlichkeitsarbeit ☐ 

• AG 2 / Themenfeld Notruf & Disposition ☐ 

• AG 3 / Themenfeld Ausrüstung Bevorratung & Beschaffung ☒ 

• AG 4 / Themenfeld Patientenversorgung & Hygiene ☐ 

• AG 5 / Themenfeld Patientenverteilung & Behandlungskapazitäten ☐ 

• AG 6 / Themenfeld Qualitätsmanagement ☐ 

• AG 7 / Themenfeld Besondere Einsatzsituationen & -lagen ☐ 

• AG 8 / Themenfeld Telemedizin / Steuerungsgruppe Telenotarzt ☐ 

Arbeitsgemeinschaft der ZRF Bayern ☐ 

Bayerische Krankenhausgesellschaft / Klinikpersonal ☐ 

Bayerisches Staatsministerium des Innern, für Sport und Integration: 

• D 3 ☐ 

• D 5 ☐ 

Durchführende im Rettungsdienst: 

• Berg- / Höhlenrettung ☒ 

• Landrettung ☒ 

• Luftrettung ☒ 

• Wasserrettung ☒ 

Integrierte Leitstellen: 

• Vblb / Integrierte Leitstellen ☐ 

• Steuerungsgruppe Standardisierte Notrufabfrage ☐ 

Notarztdienst: 

• Kassenärztliche Vereinigung Bayerns ☒ 

Sozialversicherungsträger ☐ 

 

Vorschlag zur Angabe der Dringlichkeit/Priorität: 

Priorität 1 (sehr dringend) ☐ 

Priorität 2 (dringend) ☒ 

Priorität 3 (aufschiebbar) ☐ 

 

_______________________________________________________________________ 

 

 

Ort, Datum       Antragsteller: 

Augsburg, 24.02.2026      Dr. med. Axel J. Parsch 


